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Patientinformation

Overrorlighet/hypermobilitet hos barn

Om tillstandet

Overrorlighet/hypermobilitet ar rorlighet i led(er) dver det normala
rérelseomfanget for en led. Hypermobilitet kan vara lokal i en eller flera
leder eller generaliserad i hela kroppen.

Barn med hypermobilitet i lederna far ofta funktionella problem sa som
trotthet, smarta, stabilitetsproblem, muskelsvaghet och paverkan pa den
motoriska utvecklingen, bade fin och grovmotoriskt. Barnen upplevs ofta
patagligt viga, instabila och fumliga, men med ett stelt rorelsemaonster.

Smartan sitter oftast i lederna, men férekommer aven i muskulaturen. Det ar
vanligt att barnen far smarta efter att de tranat eller varit igang med aktivitet.
Det ar aven vanligt att trétthet och smérta kommer dagen efter att barnen har
varit aktivt.

Trottheten hos ett barn med dverrérlighet/hypermobilitet beror pa att de har
ett standigt 6kat muskelarbete for att forbéattra stabilitet i kroppen. De jobbar
aktivt med sin hallningsmuskulatur och har ofta ett energikravande
rorelsemonster. Detta 6kade muskelarbete leder till en uttrottbarhet.

Behandling

Det &r viktigt att fa en balans mellan vila och aktivitet, att anpassa vardagen
med strategier sa som sma pauser eller stéttning som spar energi for barnet.

Fysisk aktivitet &r viktigt for ett barn med overrorlighet/hypermobilitet. Detta
for att forbattra styrka, stabilitet, uthallighet samt kroppskontroll och
kroppskannedom. Aktiviteterna behdver ofta anpassas och barnen bor
undvika exempelvis kontaktsporter och stretching.

Kontaktuppgifter
Fysioterapeut, Barn- och ungdomsklinik SAS Boras, vaxel 033-616 10 00.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pa ett sakert
satt. Mer information hittar du pa www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster.
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